12 zakont mozku

Mozek je pocitac, ktery pracuje stejné jako osobni pocitac s tim, Ze v sobé nemad
Cipy, ale neurony. Jeho operacni systém nepouzivd Windows ani Linux, ale viastni
komunikacni jazyky, a to hned nékolik najednou. Dokdze bez problému fidit celé
lidské télo, aniz bychom si fo uvédomovali, a pritom jesté vyhodnocovat miliony
viemU, které se ndm do hlavy dostavaiji béhem dne. V paméti md ulozené informace
za cely Zivot jedince a neustdle si s nimi pohrdva podle presnych pravidel. Sami jisté
uzndte, Ze kde nejsou data, tam nemuize byt ani srovndvdni a vyhodnocovani, kde
neni stanoveno, nemUze byt ani prekroceno. Kde neni definovdno, co je to zima,
nemuze byt feC o teple. Veskeré lidské pocity jsou vysledkem kalkulace a srovndavani

s danymi a ulozenymi hodnotami.

Ndlada je mozkem kalkulovany pocit, ktery je vyhodnocen pomoci dat ulozenych
v paméti, s pouzitim ndsledujicich zakonitosti mozku, které jsem za dobu své Cinnosti
objevil:

Zakon bolesti a slasti

Pomoci tohoto zdkona se mozek vzdy bude snazit, aby nds navdadél do Cinnosti, kde
je predpoklad prijemnych emoci, kde je jasné, ze budeme prozivat pfijemné, a snazi
se nds uchrdnit neprijemného, zajistit, abychom neprozivali to, co nas nékdy

v minulosti zrariovalo a pUsobilo nepiijemné emoce. Casto tuto ochranu provadi

s pouzitim strachu.




Zakon neustalého rozvoje

Jednou profzitd zkusenost, pokud bude mit vysokou emoci, bude mit tendenci byt
prozivana znova. S dalsim prozivanim ale ztrdci na intenzité a hodnota prozitku se
snizuje. Tim je Clovék nucen neustrnout a stdle se rozvijet ddle, hledat nove cesty a
nové prozitky Ci zkvalithovat ty souCasné. Touha pozndvat nové je generovana timto
zAkonem.

Zakon ovérovani dat

Mozek v sobé nechce mit data, kterd jiz nejsou aktudini. Proto si vzdy ovéruje
pravdivost jiz ulozenych dat prostfednictvim situaci ve svém okoli.

Zakon uplatnéni talentu

S pomoci tohoto z&kona mozek sméfuje jedince, aby uplatrioval svUj talent. VyuZziva
k tomu pifimy vstup na Pocitovou klaviaturu. Kdyz Clovék svij talent neznd a
neuplatiuje jej, ma pocit, ze jeho Zivot nema smysl, a prepadaji ho fatalisticke
myslenky.

Zakon nasledovani kompasu

Zivot je vice organizovdn, nez si myslime. Kazdy Elovék v sobé nosi navigacni systém,
ktery jej vede smérem k dosazeni prijemnych pocitd a mysleni. Ndsledovanim
Kompasu se Zivot stavd plnéjsim nejen pro Clovéka samotného, ale i pro jeho okoali.
Kdyby vsichni lidé ndsledovali svij kompas, byla by lidskd spolecnost piné
organizovand bez potfreby externi ndsiné regulace.

Zakon ukladani dat

Vie, co mozek vymysli, predklddd vidy s hodnotou Pravda, i kdyz to mize byt pro
okoli totdini nesmysl. Diky tomuto zadkonu maii vsichni lidé svoji pravdu a nejsou
ochotni z ni ustoupit. Veskerd data, kterd se do mozku ukladaiji, se vzdy ukladaii jako
Pravda. Vstupy od Primdrnich autorit jsou vzdy zapisovdny s hodnotou ANO, a teprve
v pozdé&jS§im véku mdme moznost nad pravdami premyslet, zda je pfiimeme nebo
ne. Nékteré nase pravdy mizeme védomé chdpat jako pravdu, ale v podvédomi
mohou byt hodnoceny jako nepravdivé. K zapsdni nasi pravdy nedojde, ponévadz si
jimozek sdm pro sebe jako pravdu nevyhodnofil.

Zakon nehodnoceni

Mozku je jedno, jak se citite. Je to pouze shluk hmoty. Sdm si podle svych zdkonitosti
a dat vyrabi, co se mu zachce, a klidné vds povede i do sebevrazdy, kdyz to uznd za
vhodné. Je to siiny ndastroj, ktery svym pristupem na Klaviaturu pocitd umi Zivot
Clovéka i pékné zneprijemnit.

Zakon tvorivosti

Mozek generuje energie, které jsou kompatibilni s energiemi, podle kterych se
vytvarel cely vesmir. Dle kvantoveé fyziky je energie zakladnim stavebnim kamenem
pro vznik hmoty. Mam-li dostatek energie, mohu si vyrobit, co chci. Kazdy predmét
muUzeme rozlozit do Kvantové rovnice a zpétné jej slozit. Mozek s témito energiemi



pracuje, diky c¢emuz se ndm vytvdreji viditelné obrazy toho, co mdme ulozeno
v hlavé.

Zakon sdileni

Kazdy Clovék md potrebu sdilet a nebyt sém. Milovat a byt milovan. Spolecné
vytvaret dilo lidstvi.

Zakon maximalni utilizace

Mozek vede Clovéka, aby ve svém Zivoté maximdiné vyuzival svij potencidl. Aby
dosahoval kvalitnich prozitk a vysledkd ve viech 4 kvadrantech.

Polocas zivota
V dobé kolem 35 roku Zivota Clovéka zacind mozek produkovat nové myslenky typu:

- Proc tady jsem?
- Jaky je smysl mého Zivota?2
- Jak mohu byt uzite&ny?

Neschopnost odpovédét na tyto otdzky vede k produkovdani myslenek zmaru a
prdzdnoty.

Fixace osobnosti

Mozek nékterym Emocnim rovnicim pfifazuje vysokou vahu, aby nebylo moziné je
lehce preménit na jiné. Pokud se o to pokusime, zacne mozek posilat emoce
strachu, nechuti, slabosti, zpochybnéni. To se déje proto, aby jedinec nezasahoval
do svych pilifovych vzorct chovdni a nedochdzelo k Castym zméndm povahy.
Prectéte si také:

Emocni rovnice

Poslechnéte si:

CD I ty se muzes citit dobie"

© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: kalina@mujkouc.cz

www.mujvztah.cz
www.foto-mluvi.cz

www.mamdepku.cz
www.youtube.com/kalinaales
www.mujkouc.cz

Tento ¢lanek mlzZete vyuzit pro své potfeby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.
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